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【摘要】目的 探讨个体化健康教育在糖尿病患者中的应用效果，以及它对医嘱遵从性的影响。方法 102例我院收治的糖尿病患者按1：1随机分为对照组（n=51）和观察组（n=51），分别采用常规降糖治疗和配合护理个体化健康教育的降糖治疗，通过健康教育调查评估患者的医嘱遵从情况。结果 评估治疗依从（对照组80.39%，观察组98.04%，p＜0.01）、戒烟限酒（对照组72.55%，观察组92.16%，p＜0.01）、合理饮食（对照组66.67%，观察组86.27%，p＜0.05）、运动锻炼（对照组58.82%，观察组80.39%，p＜0.05）、血糖监测（对照组62.75%，观察组84.31%，p＜0.05）五方面指标，观察组患者的医嘱遵从率均明显高于对照组。结论 个体化健康教育在糖尿病患者中的应用能够有效提高患者对医嘱的遵从性，值得推广使用。
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【Abstract】 Objective: To explore the effect of individualized health education in patients with diabetes and its impact on doctor's compliance. Methods: 102 patients were selected from the diabetic patients admitted to our hospital and were randomly divided into two groups (1:1): 51 cases in the control group, using conventional hypoglycemic treatment; 51 cases in the observation group, on the basis of conventional hypoglycemic treatment to strengthen individualized health education. The nursing effect and doctor's compliance were compared between the two groups. Results: The compliance was valued by therapy compliance (80.39% in control group, 98.04% in observation group, p<0.01), smoking quitting and alcohol limiting (72.55% in control group, 92.16% in observation group, p<0.01), rational diet (66.67% in control group, 86.27% in observation group, p<0.05), exercise (58.82% in control group, 80.39% in observation group, p<0.05), blood glucose monitoring (62.75% in control group, 84.31% in observation group, p<0.05). All the compliance rates of the observation group was significantly higher than that of the control group. Conclusion :The application of individualized health education in patients with diabetes could effectively improve the patient's compliance with the doctor's advice, and thus improve the blood sugar control effect which is worth promoting.

[Keywords] Individualized health education; Diabetes; Medical compliance
糖尿病是一种代谢异常综合征，其病理特征为慢性高血糖。此病的发生主要与年龄、遗传、饮食等因素有关，发病率高，患者多为中老年人[1]。近年来，糖尿病的治疗取得了诸多的进展，治疗方法明显增多。然而，目前临床中仍然没有特效疗法治疗此病，患者需长期使用降糖药物、胰岛素等进行治疗[2]。在漫长的治疗过程中，很多患者出现不良心理反应，逐渐失去治疗信心；或者在治疗过程中，因为缺乏相关的知识而做出了许多错误的行为，不利于血糖的控制。若要提高血糖控制率，则需对患者实施健康教育。为提高血糖控制效果，提高医嘱遵从性，本研究选取102例糖尿病患者作为研究对象，探讨个体化健康教育的应用效果与影响。具体情况如下。
1.资料与方法
1.1一般资料
本研究所选病例为我院于2017年2月至2018年2月收治的糖尿病患者，共102例。随机将患者分为观察组和对照组，每组病例数为51例。观察组：男29例，女22例；年龄40-72岁，平均年龄（50.71±5.82）岁；病程1-20年，平均（15.22±4.27）年。对照组：男28例，女23例；年龄41-74岁，平均年龄（51.17±5.77）岁；病程1-22年，平均（15.35±4.34）年。两组患者的一般资料比较无明显差异性（P＞0.05）。
1.2方法
对照组：仅采用常规降糖治疗，不予特殊护理。观察组：在常规降糖治疗的基础上实施个体化健康教育。第一，个体化认知教育。①护士与患者进行面对面的交流，通过谈话、聊天等形式了解患者对糖尿病的态度，如果患者的疾病观不正确则采用简明易懂的语言予以纠正。②加强与患者家属的沟通交流，向患者及其家属讲解糖尿病相关知识，告诉他们糖尿病属于终身性疾病，只有坚持不放弃才能延长生存期[3]。③部分患者对胰岛素治疗缺乏正确的认知，认为注射胰岛素会成瘾，对此，护士应对患者进行一对一的认知教育，告诉患者合理注射胰岛素对控制血糖有很大的帮助，且没有口服药副作用，比较安全，患者不必过于担心。第二，个体化饮食教育。合理的饮食对糖尿病患者而言非常重要，如果饮食不科学、合理，则可导致血糖水平波动不稳。①护士向患者解释饮食的重要性，告诉患者一些饮食方面的误区，提高饮食的健康、安全性。②了解患者的饮食喜好，在遵守糖尿病饮食原则（低盐、低脂、低糖等）的前提下尽量满足患者的口味需求，提升患者的食欲。③根据患者的年龄、体质量、活动量为患者制定合理的饮食方案，合理补充蛋白质、碳水化合物、热能[4]。第三，心理健康教育。心理健康教育是改善患者心理状态的重要途径之一，护士应对患者进行一对一的心理指导与教育。①了解患者的家庭、教育背景以及性格特点，根据这些情况使用合适的语言与患者谈话交流，对患者进行心理疏导，减轻患者的心理压力，比如，对年纪大、学历低的患者，护士尽量采用通俗易懂的语言与患者交流，心理健康教育内容尽量简单、突出重点；对比较年轻的、文化程度较高的患者，护士可以使用一些专业名词，必要的情况下进行简单的解释，以使患者能够理解。②教会患者放松身心的方法，并告诉患者要及时进行自我心理调节，消除不良因素的诱因。第四，运动保健教育。首先，护士了解患者的身体素质以及运动爱好；其次，根据患者的身体状况、耐受能力以及运动爱好给患者制定个体化的运动锻炼方案；最后，监督患者每天按计划进行运动锻炼，并提醒患者循序渐进，控制好运动强度与运动时长[5]。第五，用药指导。每位患者的病情各有不同，因此其用药指导也应个体化。护士先根据患者的病情交代服药时间、用药剂量，之后告诉患者为何要严格遵医嘱用药不能擅自改变用药方案；另外，教会患者自己注射胰岛素的方法，交代注意事项，并提醒患者坚持每天检测血糖。
1.3健康教育调查
对患者进行健康教育调查，调查患者的医嘱遵从情况，评估项目包括治疗依从、戒烟限酒、合理饮食、运动锻炼、血糖监测。患者的治疗依从性通过问卷调查的方式测量，问卷包括4个问题：（1）是否按医嘱规定次数用药；（2）是否按医嘱要求剂量用药；（3）是否按医嘱要求用药时间用药；（4）治疗期间是否按医嘱要求长期用药、从不间断。每个问题采用4分制打分：1-不是，2-偶尔是，3-基本是，4-每天都是。总分≤12分说明依从性较差，总分＞12分说明依从性良好。
1.4统计学分析
统计学处理软件为SPSS13.0统计软件包。计数资料用x2检验，P＜0.05为具有统计学意义。
2.结果
观察组患者的医嘱遵从率明显高于对照组（P＜0.05）。见表1、表2。
表1 医嘱遵从性比较情况[n(%)]
	组别
	例数
	治疗依从
	戒烟限酒

	
	
	良好
	较差
	是
	否

	观察组
	51
	50（98.04）
	1（1.96）
	47（92.16）
	4（7.84）

	对照组
	51
	41（80.39）
	10（19.61）
	37（72.55）
	14（27.45）

	x2
	
	8.254
	6.746

	P
	
	＜0.01
	＜0.01


表2 医嘱遵从性比较情况[n(%)]
	组别
	例数
	合理饮食
	运动锻炼
	血糖监测

	
	
	是
	否
	是
	否
	是
	否

	观察组
	51
	44（86.27）
	7（13.73）
	41（80.39）
	10（19.61）
	43（84.31）
	8（15.69）

	对照组
	51
	34（66.67）
	17（33.33）
	30（58.82）
	21（41.18）
	32（62.75）
	19（37.25）

	x2
	
	5.449
	5.608
	6.095

	P
	
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.05


3.讨论
糖尿病是临床常见的慢性进行性病变，目前尚无根治方法。在发病率逐年增长的情势下，糖尿病的治疗与护理受到广泛的关注。一般认为，糖尿病患者只要坚持规范治疗，将血糖水平控制在安全范围内，就能改善生存质量，预防并发症的发生[6]。然而，很多患者的医嘱遵从性较差，直接导致血糖控制不佳。为改变这种情况，提高患者的医嘱遵从性，本研究选取102例患者作为研究对象展开探讨，分析个体化健康教育的应用效果。结果表明，采用常规降糖治疗的患者其治疗依从率、戒烟限酒率、合理饮食率、运动锻炼率、血糖监测率等医嘱遵从指标分别为98.04%、92.16%、86.27%、80.39%、84.31%；而采用常规降糖治疗的患者其上述指标分别为80.39%、72.55%、66.67%、58.82%、62.75%；实施个体化健康教育的患者其医嘱遵从率明显高于采用常规降糖治疗的患者。常规降糖治疗可以降低患者的血糖水平，但是若要在降糖之后维持血糖稳定，则需在治疗之外实施有效的护理干预。常规健康教育的教育对象为所有糖尿病患者，所以健康教育内容比较宽泛，缺乏针对性，效果也一般。个体化健康教育是针对个体的护理方法，与常规健康教育相比有着很大的不同，应用效果也存在差异。本研究中，对糖尿病患者实施的个体化健康教育展现出诸多的优点，其作用主要体现在以下方面：①坚持以患者为中心，护理措施满足了患者的个体化需求，体现出“以人为本”的特点；②以教育为目的，对患者的行为方式做了强化或纠正，使患者能够更好地配合治疗；③增进了患者对自身疾病的了解，提高了患者的自我管理水平。正是因为个体化健康教育发挥了上述作用，所以本研究中的观察组患者医嘱遵从率显著高于对照组患者。
综上，个体化健康教育在糖尿病患者中的应用效果良好，可有效提高医嘱遵从性，值得推广使用。
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